Рекомендации для родителей старшей группы № 6 

( воспитатели Береснева С.В. и Голюк Ю.В.)          
Тема: « Правила дорожного движения ».  [image: image1.jpg]


        
Задание 1. Уважаемые родители!

Дорога, скорость движения, интенсивность транспортных потоков на улицах нашего города быстро возрастают и увеличиваются с каждым днём.

Поэтому очень важно с дошкольного возраста формировать у детей навыки безопасного поведения на улицах города, соблюдения ими определённых правил . Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у ребенка потребность быть дисциплинированным и внимательным на улице, осторожным и осмотрительным.

В дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:
1. Без взрослых на дорогу выходить нельзя. Когда идёшь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи с тротуара на проезжую часть.

2. Идти по тротуару надо спокойным шагом, придерживаясь правой стороны.

3. Переходить дорогу можно только по переходу ( подземному, надземному, по « зебре»).

4. Прежде чем переходить улицу, надо посмотреть на сигнал светофора:
 « Коль зелёный горит – значит путь тебе открыт».
5. Дорога ( проезжая часть) предназначена для транспорта, а тротуар – для пешеходов.

6. Движение транспорта и пешеходов регулируется светофором или регулировщиком.

7. В общественном транспорте нельзя высовываться из окна, выставлять руки или предметы. 
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Поговорите с детьми о правилах дорожного движения. Рассмотрите на картинках дорожные знаки , расскажите детям, что они означают.
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      Все эти понятия ребёнок усвоит более прочно, если его знакомить с правилами дорожного движения ненавязчиво, но систематически. Используйте для этого  соответствующие ситуации на улице, во дворе, на дороге.

Загадайте детям загадки:

Всем знакомые полоски знают дети, знают взрослый.

На ту сторону ведёт пешеходный……(переход)

Я глазищами моргаю неустанно день и ночь.

Я машинам помогаю и тебе хочу помочь. ( светофор)

Близко смотришь-широка, а издалека –узка. ( дорога)                      
Там, где сложный перекресток, он-машин руководитель.

Там, где он, легко и просто, он для всех – путеводитель.

Кто это?  ( регулировщик)

Железные звери рычат и гудят.

Глаза как у кошек ночами горят. ( автомобили)

Какой свет нам говорит: « Проходите, путь открыт!» ( зелёный)

Какой свет нам говорит: « Вы постойте – путь закрыт!» ( красный)

Не поедет здесь автобус, здесь трамваи не пойдут.

Здесь спокойно пешеходы вдоль по улице идут. ( тротуар)
По обочине дороги как солдатики стоят.

И мы строго выполняем всё, что нам они велят. ( дорожные знаки)

Где ведут ступеньки вниз, ты, спускайся, не ленись!

Знать обязан пешеход: Тут…. ( подземный переход)

Чтоб тебе помочь путь пройти опасный, 

Горит и день, и ночь – зелёный, жёлтый, красный. ( светофор)

Не живая, а идёт,

Неподвижна, а ведёт? ( дорога)

Расскажите детям, что при посадке или высадке из трамвая, следует быть предельно внимательным. Трамваи ездят по рельсам посередине проезжей части. Прежде чем сесть в трамвай или выйти из него, надо убедиться, что автомобили остановились и пропускают людей. 
Задание 2. Прочитайте детям стихи о дорожных знаках:
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Задайте ребенку вопросы:

 - Почему общественный транспорт называют пассажирским?

 - Назови виды общественного транспорта.

 - Выбери транспорт в которых можно перевозить людей – грузовик, автобус, мотоцикл, трамвай, троллейбус, велосипед, трактор, пожарная машина?

 - Если ты сидишь в автобусе, а рядом стоит пожилой человек, что нужно сделать: Выбери ответ – поздороваться, уступить место или уснуть?

 - Где начинают действовать правила дорожного движения: Выбери ответ: На футбольном поле, на игровой площадке, на улице?
Где нужно ожидать общественный транспорт? В любом месте, на проезжей части или на остановке, не выходя на дорогу?
Задание 3. Поиграйте с детьми в игру « Закончи предложение»
Машинист – это тот, кто…..

Регулировщик – это…

Пассажир – это….

Шофёр – это….

Пешеход – это…

Кондуктор – это….

      
3адание 4. Рекомендуем почитать детям:
С. Михалков « Про одного мальчика»

В. Тимофеев « Для пешеходов»

О. Бедарев « Азбука безопасности»

О. Тарутин « Для чего нам нужен светофор»

Е. Гончарова « Машинки»

А. Иванов « Как неразлучные друзья дорогу переходили»

Н. Никитин « Правила маленького пешехода»

Н. Носов « Автомобиль»

А. Усачев « Домик у перехода»

Предлагаем посмотреть советский мультфильм « Дядя Стёпа – милиционер» по произведению С. Михалкова.
Задание 5. Прочитайте детям рассказ и попросите пересказать.
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Задание 6.  Разучите с детьми стихотворение « Правила»
«Везде и всюду правила, их надо знать всегда:
Без них не выйдут в плаванье из гавани суда.
Выходят в рейс по правилам полярник и пилот.
Свои имеют правила шофёр и пешеход.
Как таблицу умножения, как урок,
Помни правила движенья назубок!
По городу, по улице не ходят просто так:
Когда не знаешь правила, легко попасть впросак.
Всё время будь внимательным и помни наперёд:
Свои имеют правила шофёр и пешеход»

        Для закрепления полученной информации (представлений) о правилах дорожного движения,  предоставьте возможность ребенку выразить это в продуктивной деятельности.

Задание 7. Конструирование « Улица нашего  города».

Предложите ребенку построить макет улицы из конструктора Лего, из настольного строителя,  из бумаги или бросового материала. Напомните, что на макете должны быть участники дорожного движения, дорожные знаки и пр.
Например, 
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Задание 8  .Лепка

Предложите ребёнку лепку в технике барельефное выкладывание пластилином ( либо из пластилиновых шариков, либо объёмное рисование пластилином, либо размазывание по шаблону)
Например, 
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  Задание 9.  Аппликация на тему: « Наш помощник – светофор»
Например,
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Задание 9 Рисование. Тема: « Азбука пешехода». Использовать краски, восковые мелки , цветные карандаши.    
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Например, 
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По желанию можно воспользоваться раскрасками по теме.
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В конце наших рекомендаций, мы  желаем вам здоровья, терпения, оптимизма и хорошего настроения.

И хотим напомнить:  

Ребёнок учится законам улицы, беря пример с вас, родителей, а также  Других взрослых! Пусть наш пример, пример взрослых, учит детей дисциплинированному поведению на улицах города.  Соблюдайте правила дорожного движения! Ведь это наша безопасность, здоровье и жизнь!!!
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